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Forord til 1. udgave 1987

. Her foreligger s&, med en del forsinkelse, det lovede skrift om Spaekhuggerens trim mm.

Mm daekker, at vi ikke snaevert har begraenset os til trim i almindelig forstand, men har
bredt os til diverse rdd om andre emner, der ofte dukker op i sammenhang med
spargsmal om badens indretning osv.

Formélet med skriftet er farst og fremmest at forklare eller opstille teorier og for-
modninger om hvorledes Spaekhuggeren fungerer som helhed og i detaljer. Fx hvad
riggen kan og ikke kan og hvorledes alle detaljer tilpasses hinanden og helst skulle
bringes til at udgere en velfungerende helhed.

Spaekhuggeren er idag stadig under trimmaessig udvikiing. Der eksisterer ikke noget
trimskema eller andre hjzelpemidier, der blot kan felges med hgjde og fart som resuitat.
Der er stadig store forskelle p& de hurtigste Spaekhuggeres trim og iszer pa ejernes idéer
om det rigtige trim. Efter vores mening mangler der stadig et stykke slidsomt udviklings-
arbejde, der ma involvere bade sejlmagere og sejlere, for et optimalt trim kan beskrives
og resulterer i sejl, der passer til badens rig og trimmuligheder.

Spaekhuggeren kan ikke pastas at vaere nogen nem bad at pine de sidste hundrededele
knob ud af. Det haenger sammen med den forholdsvis simple rig og valgmulighederne mht
forsejl. »

Til gengaeld kan vi pd den anden side glaede os over, at det er en bad, det er sveert at
sejle langsomt. | forbindelse med forarbejdet til filmen *Sjeelland Rundt’ - optaget i 1981 -
blev resultaterne fra en raekke sejladser rundt om Sjaelland undersagt. Det blev her
konstateret, at de hurtigste H-bdde og Spaekhuggere ar efter & kommer til Helsinger
naesten samtidigt. Til gengaeld er Spaekhuggernes hovedfelt altid i mal timer fer H-bad-
enes. Den gennemsnitlige Spaekhugger sejler séledes hurtigere end den gennemsnitlige
H-bad.

En advarsel er méske pa sin plads. Det er ofte set, at en besaetning eller en skipper,
der objektivt set savner elementaer traening i starter og maerkerundinger, indkgber nye sejl
i det lanlige hab, at ngglen til succes ligger her. Habet gar yderst sjeeldent i opfyldelse og
sterre eller mindre frustrationer felger. Det er nyttigt at konstatere, at klassens mestre ofte
har vundet deres mesterskaber med sejl, der har vaere flere ar gamle. Det er altsd ikke
nodvendigt at kebe sig fattig i sejl for at vaere med i toppen af Spaskhuggerklassen.

It is better doing nothing
than being occupied doing nothing (Lao Zhe, kinesisk filosof)

eller frit oversat:

Det er bedre at lade vaere med at gore noget
end at have travit med at gere ingenting.

Ovenstéende filosofiske betragtninger rammer efter min mening noget centralt i forbindelse
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med hele ‘trimmeriet’ .

Hvis du ikke ved, hvorfor du ger det du ger, eller kan maerke eller se nogen forskel, er
aktiviteten ligegyldig. Energien mé sé hellere bruges til at planlaegge sejladsen, observere
konkurrenterne, styre koncentreret eller hvad der nu kan gores p& omréder, hvor effekten
er indlysende eller kan ses umiddelbart. Ro og koncentration om selve sejladsen er mindst
lige s& vigtig, som at fa et storsejl til at trackke 100% effektivt, hvis denne aktivitet bortleder
opmeerksomheden fra, at man ligger i en skralder p4 40 grader og burde vzere vendt for
5 minutter siden.

Det handler alts& i hgj grad om prioritering. Det er forblgffende si ofte vindere af
kapsejladser har fortalt, at de pé et eller andet tidspunkt under sejladsen har ligget ved
siden af en eller flere b&de, der gik samme fart, men alligevel endte langt nede i raekkerne.

Maerkerundinger, overblik, strategi og taktik er omré&der, hvor der kan vindes langt mere
end pa den rene badfart.

Elvstram beretter om et verdensmesterskab, hvor hans badfart var s& dérlig, at han
bevidst sejlede veek fra konkurrenterne. De skulle ikke opdage hvor langsomt han sejlede.
Han vandt mesterskabet, men udelukkende i kraft af strategi og taktik.

| denne vejledning forudszettes det rask vaek, at du kan alt det der med starter, strategi
og taktik. Sigtet er séledes ensidigt rettet mod de faktorer, der spiller ind, nar skal sejles
staerkt i Spaekhuggeren.

Mange vil sikkert vaere uenige i en del af de rad, der gives. Afvigende meninger er
imidlertid et udtryk for, at der ikke findes endegyldige sandheder om trimning; og mange
detaljer i forbindelse med Spaskhuggeren har endnu ikke fundet den endelige l@sning efler
form. :

Et par ord om vaerkets tilblivelse. Hovedparten af stoffet star for undertegnedes regning.
Henrik Nepper-Christensen (D 97) har bistaet med kritiske kommentarer undervejs i hele
tilblivelsesprocessen. Klaus Naeraa (D 21) har stéet for stoffet om tekniske forbedringer.

Hans Erik Ortving
D17

Februar 1987
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Forord til 2. udgave 1993

Den forste udgave af TRIM blev trykt i 200 eksemplarer. De blev ret hurtigt solgt og der
har siden veeret en javn efterspargsel af hdndbogen. En efterspargsel der er blevet
imadekommet ved fotokopiering af den den farste udgave.

I flere &r har en revision af TRIM 1987 vaeret undervejs. Forsteudgavens tekst og
ilustrationer kunne traenge til et Igft. | den her foreliggende udgave er hele illustrations-
materialet derfor blevet bearbejdet og suppleret. Muligvis ikke til det perfekte, dog til det
bedre.

Teksten er tygget igennem og rettet for fejltagelser, som erfaringer siden 1987 har
pavist. Det er pa sin vis overraskende at der ikke i lobet af seks ar er sket en udvikling af
flere detaljer pa baden end tilfeeldet er. Maske er vi ved at narme os den optimale
indretning af Spaekhuggeren - klassereglerne og andre begraensninger taget i betragtning.
Virkelige nyheder er stort set kun hardtvejrsfokken og en pose til spilerstagen.

Mylarforsejl, gennemgaende sejlpinde i storsejiet mm ligger stadig og lurer i kimingen,
uden at der idag kan gaettes p& hvornar disse *fremskridt’ vil blive indfart i kiassen.

Trim er et omfattende begreb. Dette vaerk har da ogsa stadig mangler i forhold til en
brede definition af begrebet. Saledes er der en del forespargsler til Spaekhuggerklubben
om aptering.

Bédene er ved at komme i en alder, der overstiger apteringens holdbarhed, hvis der
ikke bliver luftet ud efter sejladser og bundvandet terret grundigt op. Indretning om lz i
Spaekhuggere kunne der blive et helt selvstzendigt vaerk.

Jeg har afholdt mig fra at bevaege mig ind p& emnet og inspiration til en bedre
indretning ma Spaekhuggersejlerne séledes stadig f& ved at g4 pa besag hos hinanden,
nar lejlighed gives.

For ganske nylig fik jeg en opfordring til at hjselpe med at trimme en Speaekhugger. Det
gav anledning til at pege p& en rakke detaljer, der ikke fungerede pa baden. Ombord
affandt man sig tilsyneladende med tingenes tilstand som de nu var. Men, ting der ikke
virker optimalt nedszetter bade glaeden ved at sejle og muligheden for at anvende
energien om bord til at observere vejr, stram, konkurrenter, hvis der sejles kapsejlads.
Hal, spil og andre detaljer skal vaere placeret optimalt, sa alt fungerer uden at kraeve
akrobater eller gorillaer ombord. Og det er stadig sigtet med denne bog: At inspirere til
at den enkelte Spaekhugger indrettes bedre og sikrere til sejlads under alle forhold.
God forngjelse!

Hans Erik Ortving
marts 1993
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1.1

1.2

Trim

En definition

Trim defineres i denne vejledning meget bredt. Ikke kun begrzenset til at et besaetnings-
medlem hiver i en snor en gang imellem, men omfattende alle de forhold, der spiller ind
pa badens fart og praestation, inklusive besaetningens psykiske tilstand og ambitions-
niveau.

Indledende betragtninger

Sejlsport er en kompleks sport. Forudsatningerne for succes spaender over viden om
aero- og hydrodynamik, meteorologi, kapsejladsregler, strategi, taktik osv.

Malet med vejledningen er at give rdd om, hvorledes en Spaekhugger indrettes, trimmes
og sejles til at opna en fart, der ikke er darligere end gennemsnittet i klassens bedste
bade. Der er yderligere undervejs indflettet en del rad, der ikke direkte har noget med
badfart at gare, men handler om at indrette b&den s& den er nemmere at handtere eller
giver anledning til faerre bekymringer. Den herved frigjorte energi kan s& anvendes til
andre og bedre formdl - fx at sejle hurtigere.

- R&d om trim af sejlbadde tager som regel udgangspunkt i generelle principper om
rigtyper, sejifaring osv. Sjzeldent i en bestemt badtype. De fleste rdd kan naturligvis over-
fores til Spaekhuggeren, men de ‘finere’ detaljer kommer ikke med hvis der ikke tages
hensyn til hvordan riggeometri, dzekslayout mm udfert pa den pagaeldende badtype. Et
par klasser har dog deres egne trimbgger. Brdr Thunbo har séledes for &r tilbage forfattet
et udmaerket skrift om trim af Ynglingen.

Trim sigter primaert p4 at opné bedre badfart. Endvidere som regel om badfart under
specielle omstzendigheder. Storstedelen af litteraturen pd markedet omhandier trimmet pa
kryds. Langt mindre er skrevet om trim under andre ‘vindvinkler'. Ikke fordi farten her er
uinteressant, men fordi det p& bidevind er vanskeligst at trimme baden og ramme den
kombination af hgjde og fart, der bringer baden hurtigst til maerket. Man taler her om
begrebet VMG (velocity made good) som er den hastighed man naermer sig mélet med,
ikke den hastlghed man sejler gennem vandet. |

Spaekhuggerne er idag udviklet trimmaessigt til et stadium, hvor det p& kryds er muligt
at vaelge mellem hgjde og fart indenfor et relativt bredt vinkelomradde - med samme
resultat malt som VMG. Dvs toppunktet i Spackhuggerens VMG-kurve er flad. Det kan
tages som et udtryk for at der stadig mangler en sidste del i udviklingen af rig og sejl til
baden. Det kan muligvis ogsé skyldes en indbygget egenskab i selve badens konstruktion,
hvilket de kommende &rs arbejde med trimmet muligvis vil afslgre.

B pd illustration 1.1 viser overdrevet tre mader at krydse lige hurtigt pa. Badene 1, 2 og
3 har sejlet lige langt mod et mal i vindens retning. Bad 3 sejler laengst, men hurtigst,
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Hlustration 1.1

Begrebet Vmg (Velocity Made Good) deaekker over den hastighed hvormed en bad faktisk naermer sig et mé/.

C A Marchaj begraenser anvendeisen af begrebet til bidevindsejlads. Problemstillingen optraeder imidlertid paé alle kurser
i forhold til vinden. Specielt pa leens, hvor det | let luft ofte kan betale sig at skeere og dermed ganske vist sejle laengere,
men med en resulterende bedre VMG.

12
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mens bad 1 sejler kortest og langsomst. P& en trekantbane er bad 1 at foretraekke. Ved
at sejle hgjt kan angreb afvises og en bad af type 3 kan tvinges til at vende; og man sejler
en kortere vej til mélet. Undersggelser af vinderbddes udsejlede distance viser, at de
naesten altid har sejlet faerre semil end konkurrenterne. Hvilket naturligvis er resultatet af
en kombination af bedre hgjde og rigtigere slag p& krydset.

Umiddelbart efter en start vil det ofte vaere en fordel at kunne trimme b&den til at g&
hgjt og tvinge konkurrenterne til uv til at skulle vende sig fri. Idéelt er det i en given situa-
tion at kunne vaelge kombinationen mellem hgjde og fart frit. | visse situationer at kunne
ga lavt og hurtigt, i andre situationer at kunne g& hgjere og langsommere, men helst hele
tiden med samme VMG. Fx kan strategien i en sejlads vaere at komme hurtigst muligt til
et bestemt omrade pga vind- eller stramforhold. Hejden kan da vaere af mindre betydning.
P4 illustration 1.1 vil bad 3 séledes f& en fordel hvis der er bedre vind eller stramlae pa
hgijre flgj af banen - eller som beskrevet hvis vinden skraller.

P& distancekapsejladser betyder det knap s meget om baden trimmes p& den ene eller
anden made. Felterne sejler sjeeldent s& taet som pé en trekantbane og en ’lavigdende’
og hurtigsejlende bad bliver ikke generet p4 samme made som p3 en trekantbane. Hgjde
vil dog alt andet lige vaere at foretraekke pa grund af at der sejles taettere pa den korteste
vej - midt i banen - og dette forager antallet af taktiske muligheder.

I hgjt udviklede internationale klasser - fx Soling - sejler badene meget ens mht hgjde
og fart pa krydset. | takt med udviklingen af en badtypes trim vil h;ajdé og fart i de enkelte
béade blive mere og mere ens. Blandt andet fordi et bestemt vindertrim bliver effektivt
kopieret. En fartgivende sejifacon bliver kopieret naesten fra dag til dag. Riggene trimmes
ens. Resultatet bliver naesten lige hurtige bade. En s&dan udvikling kan brydes nar en
sejler eller sejimager tor afprove en divergerende mening om sejl og rig. Det sker
heldigvis, selv i de hgjst udviklede klasser.

De fleste af os har laest beskrivelser af den rigtige start, de rigtige maerkerundinger osv.
Det samme geelder trim. Vi har lsest og forstdet det meste, men vil alligevel opleve
situationer under kapsejladser, hvor en eller flere bade sejler forbi med bedre badfart.
Problemet kan pr definition ikke lzses for alle Spaekhuggersejlere - nogen skal vaere
langsommere - men felges rédene i denne vejledning vil resultatet forhabentlig blive en
gennemsnitlig bedre og mere ens bédfart i klassen; og teettere felter, bedre og mere
spaendende sport. En del af rAdene krasver, at der udfores et stykke manuelt arbejde for
at indarbejde et basistrim, der kan bruges - uden at der skal taenkes ombord.

Udgangspunktet er en konstatering af at der skal arbejdes med badens indretning for
sejladserne; og ombord nar kapsejladsen er igang. Arbejdet omfatter taktik, strategi,
navigation, udkig mm. For at kunne anvende en flest mulig kraefter p& sejladsens
planleegning skal mest muligt geres til rutinearbejde og forega s& automatisk som muligt.

En maengde faktorer spiller ind p& badfarten. Spaekhuggerne har heldigvis ens skrog
og rig. Vi behover altsd ikke, som fx IOR-sejlerne, at anvende tid og krzefter p& udviklingen
af lettere master eller saette buler p& skroget for at 'narre’ en maleregel. Der er dog nok
at tage fat pa alligevel.

Alt er ikke lige vigtigt. Marchaj refererer i *Sailing Theory and Practise’ til undersggelser
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der viser at selv de bedste rorgaengere i verden kun styrer optimalt p& kryds i ca 10% af
tiden. Rorgaengerens evne til at styre badden er derfor efter Marchaj's opfattelse det
omréde, hvor der kan hentes de starste fartgevinster.

En prioriteret liste over fartfaktorer kunne se saledes ud:
- Styring

- Sejlfering

- Sejltrim

- Rigtrim

- Veegtfordeling

Og som en overordnet faktor besaetningens evne til at fa det hele til at hasnge sammen.
| Spaekhuggerkiassen er ren badfart sjeeldent arsag til sejre pa trekantbaner. Distan-

cesejladser kan undertiden vindes i kraft af overlegen badfart. Iszer hvis der ikke indgéar

natsejlads. ‘

En bedre badfart skal nemlig helst registreres i forhold til andre bade. Om natten er
dette svaert; man kan ikke ‘blot’ ngjes med at holde sig foran konkurrenterne (man kan
ikke se dem!), men skal selv sejle rigtigt pd banen. Distancesejladser giver endvidere den
mindre rutinerede beszetning bedre tid til at trimme rigtigt og praecist. Taktiske og
strategiske problemer kan Igses med mindre stress end p& en trekantbane.

En b&d sejler forst rigtigt staerkt, ndr hele beszetningen koncentrerer sig om opgaven.
Ombord pé Flyer (hollandsk Jorden Rundt-vinder) stod der i instruktionen til mandskabet:

'Skader gores kun fast under bidevindsejlads i stormvejr’

Under alle andre forhold skulle der ombord pa Flyer arbejdes med skaderne hele tiden.

* Prov at analysere egne praestationer (selvom det kan gere ondt). Forklaringer pa sejre
eller nederlag ber i princippet altid findes og vaere zerlige og diskuteres i besaetningen.
Ofte sejles en bad med god badfart darligt rundt om maerkerne eller udfarer déarlige
starter. Her nytter det fx ikke at anskaffe sig nye sejl. Prgv at sejle aftenmatcher og
lignende med de gamle sejl. Dels for at skéne de nye, dels for at sejle med et bevidst han-
dicap, der tvinger besaetningen til at koncentrere sig om strategi og planleegning, idet man
péa forhand ved, at baden er langsom. Det er i den sammenhaeng vigtigt, at besaetningen
er enig om det niveau, der skal sejles kapsejlads pa. Det er godt for stemningen ombord.
Det nytter ikke, at rorgaengeren har olympiske ambitioner og resten af beszetningen er
optaget af at snakke om damer/fyre eller madopskrifter. Det adelaegger oplevelsen for alle
ombord.

Den detaljerede omsorg for enhver detalje, der kan bringes til at fungere bedre og
resultere i bedre b&dfart er forst og fremmest et kendetegn for kapsejleren. Tursejlere bar
imidlertid interessere sig for sejl og trim p& naesten samme niveau som kapsejleren. Ikke
for at komme hurtigere til naeste havn, men fordi det giver en behageligere og tryggere
sejlads. Tage Voss, Danmarks forende kapsejladshader, har aldeles uret i sine nedgerende






